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DO THREOIR MAIDIR LE CUMHACHT SHEASMHACH ATURNAE A DHEANAMH

Cad é Cumhacht Aturnae Sheasmhach?
Caipéis dli é cumhacht sheasmhach aturnae ina
mbronnann ti an chumhacht ar dhuine eile (ar a
dtugtar d’aturnae) chun formhor na geinnti a
dhéanamh agus chun caipéisi dli a shiniu thar do
cheann. Ni féidir le d’aturnae, afach, cinnti
leighis n6 clraim slainte a dhéanamh thar do
cheann. Mar shampla, ni féidir leo toiliu a
thabhairt do mhainliacht thar do cheann. Ni
bhionn éifeacht ag cumhacht sheasmhach aturnae

ach nuair a chailleann t0 inniulacht.

Cad ¢é Inniulacht?

Is ¢ innitlacht an cumas chun cinnti a dhéanamh.
Is éard a bhaineann leis na tuiscint ar na firici
agus na cuinsi ar a mbunaitear cinneadh, an
cumas chun na firici agus na cuinsi siad a
choimead i gcuimhne agus na firici sitid a mheas
nuair a bhionn cinneadh 4 dhéanamh. Meastar go
mbionn cumas ag gach duine go dti go
gcruthaitear a mhalairt. Imrionn breoiteacht, ar
nos néaltru agus Ghalar Alzheimer tionchar ar
innitlacht, agus imrionn gortu trom don inchinn

tionchar air, amanna.

Cé ar cheart dé/di Cumhacht Sheasmhach
Aturnae a dhéanamh?

Ba cheart go smaoineodh duine faoi chum-hacht
sheasmhach aturnae a dhéanamh ma
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bhionn buairt orthu faoi innitlacht a chail-leadh
nd ma cheapann duine gurbh fhéidir go mbeidis
thios le breoiteacht a d’fhéadfadh tionchar a imirt

ar a n-innitlacht amach anseo.

Cé is féidir liom a roghnu le bheith mar
m’Aturnae?

Is fatsa atd sé chun d’Aturnae a roghnu.

Is féidir leat céile, pairtnéir, cara, duine
muinteartha, comhghleacai n6 duine eile a
roghnu. Is féidir leat breis agus duine amhdin a

roghnt chun gniomht mar d’Aturnae.

Conas is féidir liom Cumhacht Sheasmhach
Aturnae a dhéanamh?

Caithfear Cumhacht Sheasmhach Aturnae a chur
i gerich de réir treoirlinte diana dlithiula.
Caithfidh ta féin agus d’Aturnae né d’Aturnaetha
¢ a shiniu ina dhiaidh

sin. Caithfidh do dhochtuir agus d’aturnae
dearbhu a shiniu freisin a dheimhnionn go bhfuil
an inniulacht agat chun Cumhacht Sheasmhach
Aturnae a dhéanamh. Cuir tus leis tri labhairt le
d’aturnae. Beidh d’aturnae in ann thu a threort
trid an bproiseas.

Eolas Breise

Chun eolas breise a thail faoi chumhacht
sheasmhach aturnae a dhéanamh, tabhair cuairt
ar laithrean gréasain an D1i-Chumainn
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